ilag Kullanim

Size baglanan ve viicudunuzun karacigeri reddetmesini engelleyen
immunsiipresif ilaglan onerilen dozda, hergiin ayni saatte ve ayni
sekilde kullaniniz.

Temizlik ve Hijyen

Karaciger nakli olan hastalar bagisiklik sistemini baskilayici ilaclar
kullandiklan icin  ozellikle kisisel hijyenlerine dikkat etmek
zorundadirlar. Diizenli dus alma, el ve viicut temizligine 6zen
gosterme ve dis fircalama son derece Gnemlidir. Kalabalik ortamlarda
maske takilmasi onerilmektedir.

Beslenme ve Diyet

Karaciger nakli sonrasi asiri kilo almaktan kaginilmalidir. Bunun igin
diizenli kilo takibi yapimalidir. Aksi takdirde yeni karacigeriniz
yaglanabilir ve fonksiyon kaybi yasanabilir. Taburculuk sonrasi
ozellikle erken donemde seker ve tuzdan uzak durulmalidir. Giinlik
ortalama 2 litre sivi alinmalidir.

Egzersiz

Taburculuk sonrasi erken donemde tempolu yiiriiyiis baslanabilecek
en uygun egzersiz yontemidir. Bu donemde agir egzersizlerden
kaginmak gerekir. Saglik durumunuz yerindeyse 6. aydan sonra
yiizme gibi egzersizlere baslanabilir.

Ara¢ Kullanmak

Taburculuk sonrasi 1. aydan sonra araba kullanmaniz daha uygun
olacaktur.

Alkol

Karaciger naklinden sonra alkol kesinlikle yasaktir.

Sigara Kullanimi
Karaciger naklinden sonra sigara kesinlikle yasaktir.

Seyahat

Taburculuk sonrasi yurticinde ya da yurtdisina seyahat etmenizi
engelleyecek  bir durum yoktur. Seyahatleriniz sirasinda
unutmamaniz gereken en onemli sey yaniniza yeterince ilag almak
olacaktr.

Cinsel Faaliyet ve Ureme

Karaciger nakli sonrasi 3. aydan itibaren cinsel faaliyetlere tekrar
baslanabilir. Karaciger nakli sonrasi ilk 1 yil hamilelik onerilmez.
Sonraki donemlerde doktorunuzun takibi altinda olmak sartiyla
hamile kalabilirsiniz.

Asilar

Canli ( Ateniie ) asilanin yapilmasi kesinlikle yasaktr.

Ev Hayvanlan ve Bitkiler

Asili evcil hayvanlarla temas etmekte herhangi bir sakinca yoktur.
Toprakla ugrasilirken mutlaka eldiven kullanilmalidir.
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KARACIGER NAKLI




KARACIGER NAKLi NEDIR?

Karaciger nakli fonksiyon gdrmeyen ya da iizerinde tiimor gelismis
olan karacigerin tamaminin ameliyat ile ¢lkanlip yerine saglikli bir
karaciger konulmasidir. Karaciger naklinde organ beyin olimii
gerceklesmis kadavra vericiden ya da karacigerinin belirli
bolimiiniin alindigi canh vericiden temin edilmektedir.
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Canli Vericiden Karaciger Nakli

Tamamen saglikli 18 yagindan biiyiik bir kisinin kendi ozgiir iradesi
ile goniilli olup karacigerinin bir kisminin alinmasi ile
yapilmaktadir. Buameliyatin yapilabilmesiicin alici ve verici hastalar
arasinda 4. dereceye kadar kan ve kayin akrabaliginin olmasi, akraba
disi hastalarda ise il saghk miidiirliklerinden etik kurul onayinin
alinmasi gerekmektedir.

Kadavra Vericiden Karaciger Nakli
Beyin oliimii gerceklesmis bir hastanin ailesinin organlan
bagislamasi ile yapilmaktadir.

KARACIGER NAKLI HANGI HASTALIKLARDA YAPILIR?

Akut Karaciger Yetersizligi

Daha once bilinen bir karaciger hastaligi olmayan hastada ani
gelisen sarilik, suur bulanikhigi ve kanamaya egilimin oldugu
tablodur. En sik nedenleri;

-Viriisler

- llaclar

- Kimyasal maddeler

-Yabani mantar zehirlenmesi’ dir.

Kronik Karaciger Hastaliklari

Daha dnceden bilinen bir karaciger hastaligi olan hastada zaman
icerisinde karacigerin viicudun ihtiyacani karsilayamamasi sonucu
gelisen tablodur.

Hastalarda karninda sislige neden olan sivi birikimi (assit), yemek
borusundan 6limciil olabilen kanamalar (6zofagusvaris kanamasi),
degisik derecelerde biling bozuklugu (hepatik ensefalopati)
goriilebilmektedir. En sik nedenleri;

- Hepatit B ve Hepatit C Viriis Enfeksiyonlar

- Alkol Disi Karaciger Yaglanmasi

-Uzun Siireli ve Yiiksek Miktarda Alkol Kullanimi

- Karacigerde Cok Sayida Kistin Bulundugu Hastaliklar

- Karaciger Venlerinin Tikaniklidi lle Giden Tablolar

- Karacigerde Sentez Edilen Enzimlerdeki Defektlere Bagh
Metabolik Hastaliklar

- Antitripsin Eksikligi

- Glikojen Depo Hastaliklan

- Wilson Hastaliq

- Hemakromatozis

- Karacigerde Uretilen Safranin Barsaga Akisinin Bozuk Oldugu
Hastaliklar

- Bilier Atrezi

- Primer- Sekonder Biliyer Siroz

- Primer Sklerozan Kolanjit

-Nedeni Belirlenemeyen Karaciger Fonksiyon Bozukluklan
Karacigerde Gelisen Kanserler

- Hepatoselliiler Karsinom
- Noroendokrin Timarler

SIROZDA VUCUTTAKI BULGULAR NELERDIR?
Karaciger Sirozunda Viicutta Dikkat Ceken Degisiklikler

- Istahsiziik

- Halsizlik

-Yorgunluk

- Gligstizliik

-Kasinti

- (iltte Ve Gozlerde Sararma
- Deride Morluk ve Kizarklik
- Kann Cildindeki Venlerde Belirginlesme
-Kas Kitlesinde Azalma
-Kaninda Sivi Toplanmasi
-Bacaklarda Ciltalt Odem

- Biling Bulanikhg

KAN GRUBU UYUMU
Karaciger nakli icin sadece kan grubunun uyumu yeterlidir. Vericinin

Rh faktoriiniin (+) veya (-) olmasinin herhangi bir etkisi yoktur. Doku
gruplannin - uyumu  aranmamakta ve ek bir immunolojik

degerlendirme yapilmamaktadir.
Karaciger Nakli icin Kan Grubu Uyumlan Nasil Olmalidir?

Verici Kan Grubu Ahci Kan Grubu

0 o 0
0-A - A
0-B - B
0-A-B-AB - AB

KiMLER VERiCi OLAMAZ

- ABO kan grubu uygun olmayanlar
- 18 yasindan kiigiikler

- GOniill verici olmayanlar

- Asirt kilolular

- Psikiyatrik bozuklugu olanlar

- Alkolizm ve madde bagimliligi olanlar
- Kanser tanisi olanlar

-Kronik hepatit hastalari

- ADS hastalan

- Kalp ve akcider hastaligi olanlar

- Diabet tanisi olanlar

- Norolojik hastalii olanlar

- Kanama bozuklugu olanlar

- Karaciger yaglanmasi olanlar

- Karaciger voliimiiniin yetersizligi
- Gebelik

TABURCULUK SONRASI HAYAT

Basanli bir karaciger nakli sonrasi hastalanin cogu 8 ile 12 hafta
arasinda hastalik 6ncesi yasamlarina geri donerler. Hastalar ilerleyen
donemlerde sorun yasamamak icin yasam tarzlannda onerilen
dedisiklikleri mutlaka yapmalidir.



