Beslenme ve Diyet

Bobrek nakli sonrasi agin kilo almaktan kagimilmalidir. Bunun igin
diizenli kilo takibi yapilmalidir. Taburculuk sonrasi ozellikle erken
donemde seker ve tuzdan uzak durulmalidir. Giinliik ortalama 3 litre
sivialinmalidir.

Egzersiz

Taburculuk sonrasi erken donemde tempolu yiriyiis baslanabilecek
en uygun egzersiz yontemidir. Bu donemde agir egzersizlerden
kaginmak gerekir. Saglik durumunuz yerindeyse 6. aydan sonra
yizme gibi egzersizlere baslanabilir.

Arag¢ Kullanmak

Taburculuk sonrasi 1. aydan sonra araba kullanmaniz daha uygun
olacaktr.

Alkol

Bdbrek naklinden sonra alkol kesinlikle yasaktir.
Sigara Kullamimi

Bobrek naklinden sonra sigara kesinlikle yasaktir.

Seyahat

Taburculuk sonrasi yurticinde ya da yurtdigina seyahat etmenizi
engelleyecek bir durum yoktur. ~Seyahatleriniz sirasinda
unutmamaniz gereken en onemli gey yaniniza yeterince ilag almak
olacaktr.

Cinsel Faaliyet ve Ureme

Bobrek nakli sonrasi 3. aydan itibaren cinsel faaliyetlere tekrar
baslanabilir. Bobrek nakli sonrasi ilk 1yil hamilelik dnerilmez. Sonraki
donemlerde doktorunuzun takibi altinda olmak sartiyla hamile
kalabilirsiniz.

Asilar

Canli ( Ateniie ) astlarin yapilmasi kesinlikle yasaktir.

Ev Hayvanlan ve Bitkiler

Asili evcil hayvanlarla temas etmekte herhangi bir sakinca yoktur.
Toprakla ugrasilirken mutlaka eldiven kullanilmalidir.
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BOBREK NAKLI




BOBREK NAKLi NEDIR?

Bobrek nakli, hastanin fonksiyonlanini yitirmis bobreklerinin yerinde
birakilarak viicutta baska bir bolgeye yeni bir bobrek yerlestirilmesi
ameliyatidir. Hastanin kendi bobrekleri ancak tag ve kistik hastaliga
bagli enfeksiyon riskinin arttigi durumlarda gikanimaktadr.

Bobrek yetmezliginin bilinen en iyi tedavi sekli hig stiphesiz bobrek
naklidir. Bobrek nakli sonrasi hastalarin yasam kalitesi ve konforu
ileri derecede artmaktadir. Yine bobrek nakli yapilan hastalarda
diger tedavi yontemlerine (hemodiyaliz ve periton diyalizine) gore
hasta Gmriiniin ii¢ kat fazla oldugu bilinmektedir.

Bobrek naklinde organ beyin 6limii gerceklesmis kadavra vericiden
ya da bobregin birinin alindidi canli vericiden temin edilmektedir.

Canli Vericiden Bobrek Nakli

Tamamen saglikli 18 yagindan biiyiik bir kisinin kendi 6zgir iradesi
ile gonillii olup bobreginin birinin alinmasi ile yapilmaktadir. Bu
ameliyatin yapilabilmesi icin alici ve verici hastalar arasinda 4.
dereceye kadar kan ve kayin akrabaliginin olmasi, akraba digi
hastalarda ise il saglik miidirliiklerinden etik kurul onayinin
alinmasi gerekmektedir.

Kadavra Vericiden Bobrek Nakli

Beyin oliimii gerceklesmis bir hastanin ailesinin organlan
bagislamasi ile yapilmaktadir.

BOBREK NAKLi KIMLERE YAPILIR?
BOBREK NAKLI ALICI ADAYI SECiM KRITERLERI
Bobrek nakli son donem babrek yetmezligi nedeniyle halen diyaliz

tedavisi goren ya da heniiz diyaliz tedavisi baglanmamis hastalara
uygulanabilir.

Preemptif bobrek nakli hastanin diyalize girmeden yapilan bobrek
naklidir. Hesaplanan Gromeruler Filtrasyon Hizi 20 ml/dk'nin altinda
ve son 6-12 aylik takip stiresinde bobrek fonksiyonlarinda ilerleyici
bozukluk olmasi durumunda yapilabilir.

Akla takilan en biiyiik soru hangi hastalarda bobrek nakli sonrasi
sorun yaganma ihtimalinin yiiksek oldugudur. Omegin;

lleri yas hastalara bibrek nakli yapiimasi kesin bir kontrendikasyon
degildir. Hastanin kronolojik yagindan ziyade fizyolojik yasi ve
performansi Gnem arz etmektedir.

Yine Viicut kitle indeksi (BMI) 35 kg/m*nin iizerinde olan hastalara
yapilan bobrek nakli sonrasi takilan organda fonksiyon gormede
gecikme olabilecegi unutulmamalidir. Bu yiizden obez olan
hastalara nakil oncesi kilo vermeleri dnerilmektedir.

Son donem bdbrek yetmezligine yol acan seker ve tansiyon hastaligi
gibi sistemik hastaliklar genellikle bobrek nakline engel teskil
etmezler. Bobrek disi hastaliklar karar vermede daha dnemlidirler.

Alia adayinin viral, bakteriyel veya fungal kaynakl aktif bir
enfeksiyonu olmamalidir. Kanser dykiisti olan hastalar ancak bagarili
bir kanser tedavisi sonrasl literatiirde belirtilen kansersiz gegirilmis
bir zaman sonrasi nakil olabilirler. Bu siire kanserin tipine bagl
olarak degismektedir.

Cok ileri evre akciger hastaligi, kalp hastaligi ve diger sistemik
hastaliklar olan hastalara ancak bobrek nakli dnerilmez.ya da
bobregin birinin alindigi canli vericiden temin edilmektedir.
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BOBREK NAKLINDE KiMLER VERiCi OLAMAZ?
- ABO kan grubu uygun olmayanlar

- 18 yagindan kiictikler

- GOnilli verici olmayanlar

- Asin kilolular

- Psikiyatrik bozuklugu olanlar

- Alkolizm ve madde bagimlilii olanlar

- Kanser tanisi olanlar

- AIDS hastalan

- Kalp ve akciger hastaligi olanlar

- Diabet tanisi olanlar

- Gromeriller Filtrasyon Hizi ¢ok disiik olanlar
-Ileri derece idrarda protein kacagi olanlar
-Norolojik hastaligi olanlar

- Gebelik

TABURCULUK SONRASI HAYAT

Basarili bir bobrek nakli sonrasi hastalarin ¢ogu 8 ile 12 hafta arasinda
hastalik oOncesi yasamlarina geri donerler. Hastalar ilerleyen
donemlerde sorun yasamamak icin yasam tarzlannda onerilen
dedisiklikleri mutlaka yapmalidir.

ilag Kullanimi

Size baslanan ve viicudunuzun bobregi reddetmesini engelleyen
immunsiipresif ilaglar onerilen dozda, hergiin ayni saatte ve ayni
sekilde kullaniniz.

Temizlik ve Hijyen

Bobrek nakli olan hastalar bagisiklik sistemini baskilayici ilaclar
kullandiklan icin  ozellikle kisisel hijyenlerine dikkat etmek
zorundadirlar. Diizenli dus alma, el ve viicut temizligine ozen
gosterme ve dis fircalama son derece onemlidir. Kalabalik ortamlarda
maske takilmasi onerilmektedir.



